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 آموزشهای حین بستری :

  

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.ب قبل ازعمل جراحي ش-1

و اسوتررا  بدود ازعمول      تهوو    به دلیل امكان -2

 از شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دنودان  زيوورآت    ،رفتن به اتاق عمول  موقع  -3

مصنوعي يا هر نو  عضو مصنوعي ديگور را از  

بوودن دوووود جووودا کنیوود.آراين و تش نوووادن نداشوووته   

 باشید.

رفوووارين يوووا داروهوووا   نتووور  واآسووونرين، اگووور  -4

 ننوودق قنوود دووون و فنووار دووون مصوور  مووي  نیوود, 

  حتما به پزشك و پرستار اطلا  دهید.

لطرا هر نو  بیمار  يا حساسیت دارويي و يا  -5

بوه پزشوك و پرسوتار     جراحوي قبيوي دوود را   سابقه 

  بخن اطلا  دهید

در صووور  مصوور  سوویگار و يووا هوور نووو  مووادق  -

و پرسووتار بخوون اطوولا     پزشووك  مخوودر ديگوور بووه 

عموول از مصوور    قبوول از  سوواعت 24. و از دهیوود

 سیگار دوددار   نید

 

 مراقبتهای بدد از عمل:

 

 تا چند ساعت بدد از عمل چیزی نخوريد -1

 تا توسط پرستار به شما گرته شود. 

پوووووور از جراحووووووي درصووووووور  تهووووووو  سوووووور   -2

را بووووووه يووووووك طوووووور  ب ردانیوووووود تووووووا ترشوووووو ا    

 د. مددق به حيق راق نیاب

 :تردیصآموزشهای حین 

 

علائم مهم برای مراجده فوری به اورژانر يا 

 :پزشک مدالج 

 

 عفونت  میي هر گونه علا در صورت مشاهده

 (تب  ،یترشحات چرک ،ی)التهاب، قرمزي، گرم

 مراجعه به پزشک خود عایسر زيیخونر میو علا

 .دیکن

 

 

 بستری : بدوآموزشهای 

دستبند شناسايی که به دسوت االوب شوما بسوته     -1

 شدق است تا زمان تردیص نگهداری کنید. 

به عيت دطر سقوط از تخت همینه نردق کنار  -2

                                                  تخت بات باشد .

دقیقوووه در  11حتما"قبووول از دوووروخ از تخوووت    -3

وضدیت ننسته و پاها آويزان باشد .وسنر اقدام 

 .به دروخ از تخت نمايید

بايد قبل از انجام هر اقدامی برای  یمارهمراق ب -4

 بیمار ،به پرستار اطلا  دهد.

نام پزشک دود را بدانید ونوام پرسوتار دوود را    -5

 در هرشیرت بنرسید.

درموووورد فدالیوووت ونوووو  تزشيوووه از پزشوووک يوووا   -6

 پرستار دود سئوا  کنید.

دست های آلودق نقن مهمی در انتقا  عرونت  -7

دارند دستهای دود را قبل از اوشا ، پور از لمور    

 سطوح و پر از اجابت مزاخ بنويید. 
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د وار یفنار مستقیم به م ل جراح کنید یسد

 نخوابید، ترجی ا به ینكنید و رو  م ل جراح

.پهيو بخوابید  

. روز بدد ازعمل از ...طبق دستور پزشک 

را  یم ل جراح، و پر از حمام  نمايید. است مام

.گاز استريل دنک کنیدا ب  

پانسمان: تدويض  

 طبق دستور پزشک هر ......... روز در پانسمان

انجام شود. یشرايط بهداشت  

.استرادق شود یحد امكان از توالت فرنگ تا  

 

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 سینوس پیيونیدا 
 

 
 
 
 

 گردآوری : سهیلا احمدی
 سوپروايزر آموزش سلامت 

 
 
 
 اساتید جراحی: تايید کنندق عيمی
 

 1413ارديبهنت تدوين :تاريخ 
 

 

 

 سايت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

 واحد آموزش سلامت

 
 

 

 

 رژيم:

   تزشيه هیچ ممنوعیت اشايي پر از شرو

نداريد  مگر در موارد داشتن بیمار  ها  

 زمینه ا  )ديابت، فناردون، ....(

 

  ،  رژيم اشايی بايد مواد دارای فیبر)سبزيجا

 میوق جا  و...( باشد. 

 
 

  يبوست مانند  يا ايجاد  اشاهای نرخ آور و

 ماست ،برنج ،حبوبا  استرادق نکنید. 

  

 فدالیت:

 ی يبوست بدد از عمل جراحی برای جيوگیر

 پیادق روی کنید. 

  فدالیت های روزمرق دود رامی توانید روز

بدد از عمل شرو  کنید. از بيند کردن وسايل 

 سنگین بنرهیزيد.

 

 


